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Landmine - T-Bar Trainer B1
SKU: B1
Produktbilder

Kurze Beschreibung

Wenn Sie ein Titanium Strength Rack* haben, müssen Sie die Professional X-Line T-Bar einbauen.

Wir können Ihnen viele Gründe nennen, aber der wichtigste ist, dass dieses Zubehör speziell für die Durchführung
von T-Übungen entwickelt wurde, eine der besten Übungen zur Entwicklung der Rückenmuskulatur.

Bei der Titanium Strength Professional T-Bar handelt es sich um ein Zubehörteil, das speziell für Ruderübungen
entwickelt wurde. Mit dieser Arbeit können Rückenmuskeln gezielter beansprucht werden. Die wichtigsten sind:
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breiter Rücken- , großer runder und hinterer Deltamuskel .

Sie trainieren auch Armbeuger, Rhomboide, Trapezius und Infraspinatus, jedoch in geringerem Maße als die
vorherigen.

Darüber hinaus können Sie mit Rückenstangengriff an Brachialbizeps und oberem Trapez arbeiten.

Möchten Sie Ihren Rücken wie ein professioneller Bodybuilder entwickeln?

Kaufen Sie das Titanium Strength T Bar Reihenzubehör und installieren Sie es in Ihrem Rack.

*Geen individuele bruikbaarheid, dit accessoire is alleen compatibel met de volgende Racks:

Titanium Strength RA10 Athletic Half Rack - X Line
Titanium Strength RA20 Comercial Athletic Combo Rack - X Line
Titanium Strength RA30 Commercial Athletic Power Rack - X Line
Titanium Strength RP50 Commercial HD Power Cage - X Line
Titanium Strength RH80 Commercial HD Half Rack - X Line
Titanium Strength RH90 Commercial HD Heavy Duty Power Rack - X Line
Titanium Strength DR50 Comercial Athletic Bridge Rack - X Line
Titanium Strength FR50 Commercial Heavy Athletic Bridge Rack - X Line

Beschreibung

Warum sollten Sie kaufen die Commercial T-Bar - X Line von Titanium
Strength?
Wenn Sie bereits ein Marken-Rack haben, ist die Antwort klar. Das Arbeiten und Entwickeln der Rückenmuskulatur
ist für jeden professionellen Lifter oder Bodybuilder von grundlegender Bedeutung.

Aber nicht nur für Sie:

Fitnessliebhaber und sogar Menschen mit Wirbelsäulenverletzungen müssen ihre Bauch- und Rückenmuskulatur
stärken um das Risiko bei Belastungsübungen zu minimieren. Es ist wichtig, dass Ihre Rückenmuskulatur stark ist
um die Wirbelsäule zu schützen

Mit den Übungen in T-Bar erhalten Sie einen starken Rücken und wenn Sie auch die V-Form entwickeln möchten,
die wir als Fitnesssportler so sehr mögen, sind Sie nur einen Klick entfernt, um diese zu erhalten.

Worauf warten Sie noch? Trainieren Sie Ihren Rücken mit Ihrer professionellen T-Bar Row der Marke Titanium
Strenght effizient.

Technische Information:

Das X Line Bottom Attachment ist mit den folgenden Titanium Strength-Maschinen kompatibel:

Titanium Strength RA10 Athletic Half Rack - X Line
Titanium Strength RA20 Comercial Athletic Combo Rack - X Line
Titanium Strength RA30 Commercial Athletic Power Rack - X Line
Titanium Strength RP50 Commercial HD Power Cage - X Line
Titanium Strength RH80 Commercial HD Half Rack - X Line
Titanium Strength RH90 Commercial HD Heavy Duty Power Rack - X Line
Titanium Strength DR50 Comercial Athletic Bridge Rack - X Line
Titanium Strength FR50 Commercial Heavy Athletic Bridge Rack - X Line
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Über Titanium Strength:

Internationaler Markenführer im Verkauf von Fitness- und Cardio-Geräten.

 

Technische Spezifikationen

Verwenden Professionell

Farbe Schwarz

Hersteller Titanium Strength

Produktpalette X line
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