TITANILIM
STRENGTH

Total Multi-Gym MG2

SKU: MG2
Produktbilder

Kurze Beschreibung

Mochten Sie lhren ganzen Korper mit einer einzigen Maschine trainieren?

Wir prasentieren das neue Titanium Strength MG2 Total Multi-Gym, das Multi-Station-Multi-Gym, das Ihnen ein
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sicheres, vielseitiges und hocheffektives Training bietet.

Wenn Sie einer von denen sind, die nicht aufgeben und versuchen, ihre Grenzen zu Giberwinden, ist dies lhre
Maschine.

Mit diesem Multi-Fitnessstudio miissen Sie niemanden hinter sich haben, um lhnen zu helfen. Dank des
integrierten Sicherheitssystems konnen Sie alleine und sicher trainieren, ohne befiirchten zu miissen, unter der
Maschine klemmen zu bleiben.

Ausgestattet mit 90 kg Lastblocken konnen Sie sitzende Brustpresse, Militarpresse, Beinstreckung, Brustzug,
seitliches Anheben ... und vieles mehr ausfiihren!

Zeit fiir ein Training!

Beschreibung

Warum sollten Sie kaufen die Total Multi-Gym MG2 von Titanium Strength?
Fiir die Vielfalt der Ubungen, fiir die enorme Stabilitat und fiir den groRen Komfort des Trainings.

Dank seines hochentwickeltes Designs passt es sich individuell an verschiedene Positionen an: Sie kdnnen jede
GrofRe und jedes Gewicht sicher einstellen.

Und das ist nicht alles!

Um |hr Training noch freier zu gestalten und wirklich jeden Muskel zu beanspruchen, enthélt es eine hohe
Riemenscheiben-Reihenstange, einen Bauch-Crunch-Gurt, zwei Griffe und Knochelriemen.

Einige der Ubungen, die Sie machen kénnen, sind:

e Abdominal crunch
e |Leg extension

e Leg curl

e Chest press

e Shoulder press

e Upright row

e Triceps push down
e Lat pulley Flys (high, low etc.)
e Side raise (seated)
e Front raise (seated)
e Biceps curl

Wo fangst du an?
Technische Information:

* Sitzbankdriicken auf Maschine / Ruderstation, Arme leicht anpassbar fiir Ubungen wie Sitzbankdriicken,
Schragbankdriicken, Schulterdriicken und Sitzreihe.

e Funktionstrainer oder Flaschenzugstation. Die Kabel sind vollig unabhangig voneinander einstellbar. Stellen
Sie die Arme des Funktionstrainers auf die niedrigste Position ein, um Ubungen wie Armcurls, Lateral Raises,
Front Raises auszufiihren. Stellen Sie sie auf die hdchste Position, um die Schulter zu driicken.

o Bauchmuskeln und Kernstation. Die mittlere Position der Kabel ist perfekt fiir Ubungen wie Ab Crunch,
Russian Twist und High Pulley Row.
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Leg Curl / Leg Extension, bietet eine Verlangerung des sitzenden Quadrizeps und des liegenden und
stehenden Femurs.

90 kg Stahlgewichtsstapel.

3,0 mm dicker Hochleistungsstahl-Hauptrahmen.

Zubehor enthalten: hohe Riemenscheibe Reihenstange, Bauch Crunch Riemen, zwei Griffe und
Knochelriemen.

¢ Voll verstellbarer Sitz und Riicken

Uber Titanium Strength:

Internationaler Markenfiihrer im Verkauf von Fitness- und Cardio-Geraten

Technische Spezifikationen

Verwenden Semiprofessionell
Farbe Schwarz
Hersteller Titanium Strength
Breite cms. 150/ 200

Lange cms. 195

Hoch cms. 218
Héchstbelastung (kg) 95
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